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افِعًا يَدَيْهِ(. رًا رَ ِ
ب 
َ
عُ مُك

َ
مَّ يَرْك

ُ
 : )ث

بعد الانتهاء من القراءة يركع المصلي، والركوع أحد أركان الصلاة، ويكبر  

الانت وقت  ف  تكبيرة  (1) قالللركوع  ف  إياها  كرفعه  التكبير  أثناء  يديه  ويرفع   ،

كان يرفع يديه حذو      »أن النبي :  الإحرام، ودليل رفع اليدين حديث ابن عمر  

 . (2)منكبيه إذا افتتح الصلاة، وإذا كبر للركوع، وإذا رفع رأسه من الركوع«

ى 
َ
عُهُمَا عَل

َ
مَّ يَض

ُ
هْرَهُ(.: )ث

َ
ِي ظ

صَابِعِ، وَيُسَو 
َ ْ
يِ الأ

َ
جَت رَّ

َ
يْهِ مُف

َ
بَت

ْ
 رُك

كأنه   أصابعه  مفرجًا  ركبتيه،  على  يديه  واضعًا  ظهره  يثني  أن  الركوع  صفة 

  أن النبي    حجر   بن  قابض على ركبتيه، ويجاف عضديه عن جنبيه، فعن وائل

 . (3)ج بين أصابعه«فرَّ  ، »كان إذا ركع

ركع فوضع يديه على ركبتيه كأنه      »أن النبي :  وف حديث أبي حميد  

 .(4) قابض عليهما، ووتر يديه فنحاهما عن جنبيه«

»رأيت  قال:    ويسوي ظهره، فقد جاء ف حديث أبي حميد الساعدي  

ثم      النبي  إذا كبر جعل يديه حذو منكبيه، وإذا ركع أمكن يديه من ركبتيه، 

طفه إلى أسفل على صفة يكون بها  ، ومعنى هصر ظهره: ثناه وع ( 5) هصر ظهره« 

   مستويًا. 

ف صفة    ويجعل رأسه حيال ظهره فلا يرفعه ولا يخفضه، فقد ذكرت عائشة  

 . ( 6) ه، ولكن بين ذلك« ب  صو  رأسه، ولم ي    ص  شخِ »وكان إذا ركع لم ي    : صلاة النبي  

 
قال بعض أهل العلم: لا تبطل الصلاة إن أكمل التكبير ف الركوع أو ف السجود أو ف القيام إن أتى   (1)

ببعض الذكر أثناء الانتقال، لمشقة التحرز من هذا، مع كون الأفضل أن يكون التكبير بين القيام وبين 

 .  ([3/87الممتع )الركوع ]الشرح 

 (. 390(، ومسلم ) 735البخاري )أخرجه  (2)

 (، وقال: صحيح على شرط مسلم، ووافقه الذهبي. 1/227( و)1/224أخرجه الحاكم ) (3)

 ، وقال الألباني: صحيح. ، واللفظ للترمذي(260(، والترمذي )734أخرجه أبو داود ) (4)

 (.  828أخرجه البخاري ) (5)

 (.  498أخرجه مسلم ) (6)

 صفة الركوع
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 : كما يلي أن صفة الركوع الكامل  :ملخص ما سبق

 الأصابع على ركبتيه كالقابض عليهما.أن يضع يديه مفرجتي 

 أن يجاف عضديه عن جنبيه. 

 ي ظهره. أن يسو  

 أن يجعل رأسه على مستوى ظهره. 

لقة،  الخِ  ركبتيه إذا كان وسط   والمجزئ من ذلك الانحناء بحيث يمكنه مسُّ 

 لأنه بذلك يكون أقرب إلى الركوع من القيام. 

مَالِ(.: )
َ
ك
ْ
ى ال

َ
دْن

َ
ا، وَهُوَ أ

ً
ث
َ

لَ
َ
عَظِيمِ« ث

ْ
يَ ال ِ

 رَب 
َ
ولُ: »سُبْحَان

ُ
 وَيَق

، ويستحب له  (سبحان ربي العظيم)  : يجب على المصلي أن يقول ف ركوعه

لم يشق على المأمومين، ولا حد    أن يكررها ثلاثًا، والكمال ف حق الإمام عشر ما 

   للكمال ف حق غيره. 

ما روى   (سبحان ربي العظيم ) :يقوله المصلي ف ركوعه والدليل على أن ما 

قال النبي   [74]الواقعة:   ﴾ٱلعَۡظِيمِ رَبزكَِ    بٱِسۡمِ   فَسَبزحِۡ ﴿  عامر، قال: لما نزلت: بن عقبة

 :   »النبي  (1) »اجعلوها في ركوعكم أن  ابن مسعود  »إذا ركع  قال:    ، وروى 

 . (2)فليقل: سبحان ربي العظيم ثلاث مرات، وذلك أدناه« ،أحدكم

( وَبَعْدَ  :  حَمِدَهُ«،  نْ 
َ
لِم  ُ اللََّّ »سَمِعَ   :

ً
ائِلَ

َ
ق مَعَهُ،  وَيَدَيْهِ  سَهُ 

ْ
رَأ عُ 

َ
يَرْف مَّ 

ُ
ث

رْضِ،
َ ْ
مَاءِ، وَمِلْءَ الأ حَمْدُ؛ مِلْءَ السَّ

ْ
كَ ال

َ
ا وَل

َ
ن تِصَابِهِ: »رَبَّ

ْ
يْءٍ   ان

َ
 مِنْ ش 

َ
ت

ْ
وَمِلْءَ مَا شِئ

(.  ،بَعْدُ«
ْ
ط

َ
ق
َ
حَمْدُ« ف

ْ
كَ ال

َ
ا وَل

َ
ن : »رَبَّ مُوم 

ْ
 وَمَأ

منتصبًا، ويرفع يديه حال الارتفاع حتى يحاذي بهما    من الركوع   ثم يرفع رأسه 

    »أن النبيعمر السابق:   منكبيه، مثل تكبيره للإحرام، ودليل ذلك حديث ابن

   . (3) يه وإذا رفع رأسه من الركوع«كان يرفع يديه حذو منكب

 
 (، وقال الألباني: ضعيف.  887ماجه )(، وابن 869(، وأبو داود )17414أحمد )أخرجه  (1)

 (، وقال الألباني: ضعيف.  890(، وابن ماجه )886أخرجه أبو داود ) (2)

 .  (140ف ص) سبق تخريجه (3)

ما يقول في 

 الركوع

صفة الرفع من 

 الركوع
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، ويقولان عند  (سمع الله لمن حمده)ول الإمام والمنفرد أثناء الانتقال:  ويق

ربنا ولك الحمد ملء السماء وملء الأرض وملء ما شئت من  )انتصابهما قائمين:  

   (. شيء بعد

»سمع الل  كان إذا رفع رأسه من الركوع قال:    ودليل ذلك ما جاء أن النبي  

  كان رسول الله    أنه قال:  ، وما جاء عن أبي سعيد الخدري  (1) لمن حمده«

»اللهم ربنا لك الحمد ملء السموات وملء الأرض،  :  إذا رفع رأسه من الركوع قال

وكلنا لك  -والمجد، أحق ما قال العبد  وملء ما شئت من شيء بعد، أهل الثناء  

منك    - عبد الجد  ذا  ينفع  ولً  منعت،  لما  معطي  ولً  أعطيت،  لما  مانع  لً  اللهم 

 . (2) الجد«

الانتقال:   عند  فيقول  المأموم  الحمد)أما  ولك  وهو  (ربنا  شيئًا  يقول  ولا   ،

ذا قال  »وإ  قال لأصحابه معلمًا إياهم متابعة الإمام ف الصلاة:  لأن النبي  ؛  قائم

 . (4()3) الحمد« سمع الل لمن حمده، فقولوا: اللهم ربنا لك 

مَّ   :
ُ
مَّ يَدَيْهِ، ث

ُ
يْهِ، ث

َ
بَت

ْ
عُ رُك

َ
يَض

َ
بْعَةِ؛ ف اءِ السَّ

َ
عْض

َ ْ
ى الأ

َ
رُ، وَيَسْجُدُ عَل ِ

ب 
َ
مَّ يُك

ُ
)ث

هُ(. 
َ
ف
ْ
ن
َ
أ هُ، وَ

َ
 جَبْهَت

الذكر   الركوع والانتهاء من  الرفع من  قيامه،  بعد  يقوله المصلي حال  الذي 

   يخر ساجدًا ويكبر حال نزوله ولا يرفع يديه. 

 
 (. 392(، ومسلم ) 789البخاري )أخرجه  (1)

 (.  477أخرجه مسلم ) (2)

 .  لمسلم ، واللفظ(417(، ومسلم )734أخرجه البخاري ) (3)

»صلوا  :  مشروعية زيادة المأموم الذكر  الوارد، لعموم قول النبي    وف رواية أخرى ف المذهب  (4)

 . كما رأيتمون أصلي«

قال: كنا يوما نصلي وراء   أقر أحد الصحابة على الزيادة كما ف حديث رفاعة بن رافع    ولأن النبي  

، قال رجل وراءه: ربنا ولك الحمد،  »سمع الل لمن حمده« ، فلما رفع رأسه من الركعة قال:  النبي  

ة وثلاثين »رأيت بضعقال: أنا. قال:    »من المتكلم؟«حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا فيه، فلما انصرف قال:  

أول« يكتبها  أيهم  يبتدرونها  وهذا    ملكًا  البخاري،  الإسلامأخرجه  شيخ  تيمية  اختيار  ، ابن 

 [. 3/102، الشرح الممتع 582-22/581مجموع الفتاوى ، 1/367المغني عثيمين. ] وابن

ما يقول الإمام 

والمنفرد عند 

الرفع من 

 الركوع

 صفة السجود
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والسجود من أركان الصلاة، لا تصح الصلاة بدونه ولو ناسيًا، وهو واجب  

والإجماع تعالى:   (1)بالنص  قوله  ذلك  هَا  ـ  يَ ﴿   ومن  يُّ
َ
ِينَ أ ْ ءَامَنُواْ    ٱلََّّ   ٱرۡكَعُوا

ْ وَ  النبي  ،  [ 77]الحج:    ﴾ ٱسۡجُدُوا تطمئن  للمسيء صلاته:    وقول  اسجد حتى  »ثم 

   .(2) ساجدًا«

لحديث وائل بن    ؛ وصفة السجود أن يضع ركبتيه، ثم يديه، ثم جبهته وأنفه

   .(3) إذا سجد وضع ركبتيه قبل يديه«  »رأيت رسول اللقال:   حُجْر  

ها  فلا يجزئ إن لم يضع شيئًا من  ، ويجب أن يكون السجود على هذه الأعضاء

النبي    ؛على الأرض الجبهة  :  لقول  »أمرت أن أسجد على سبعة أعظم: على 

م  بالأعظُ   والمراد،  (4)القدمين«   وأطراف   والركبتين،  أنفه واليدين،  وأشار بيده إلى

 وعد  الجبهة والأنف عضوًا واحدًا. ، الأعضاء ف الحديث:

رَافِ  
ْ
ط
َ
أ ى 

َ
عَل هُ 

ُ
وْن

َ
ك )وَسُنَّ  بَيْهِ،  : 

ْ
جَن عَنْ  عَضُدَيْهِ   

ُ
اة

َ
وَمُجَاف صَابِعِهِ، 

َ
أ

يْهِ(. 
َ
بَت

ْ
 رُك

ُ
ة
َ
رِق

ْ
ف
َ
يْهِ، وَت

َ
خِذ

َ
نِهِ عَنْ ف

ْ
 وَبَط

لأنه ورد    ؛ يسن للمصلي ف سجوده أن يستقبل بأطراف أصابع رجليه القبلة

   . (5) أنه يصنع ذلك ف سجوده عن النبي  

بعضه إلى بعض، ولا يمتد    ويسنُّ للمصلي أن يعتدل ف سجوده فلا ينضامُّ 

، ومن  (6) »اعتدلوا في السجود«لأصحابه:    فقد قال النبي    ، إلى قريب الانبطاح

 جملة ذلك أن يقوم بثلاثة أمور:

 
 .  (1/104اختلاف الأئمة العلماء ) (42ص) المنذرانظر: الإجماع لابن  (1)

 (. 397(، ومسلم ) 757أخرجه البخاري ) (2)

(، وقال الألباني:  882( وابن ماجه )268(، والترمذي )1089(، والنسائي )838أخرجه أبو داود ) (3)

 ضعيف.  

 (. 490(، ومسلم ) 812أخرجه البخاري ) (4)

ه »واستقبل بأطراف أصابع رجلي:  ف حديث أبي حميد الساعدي حيث قال واصفًا صلاة النبي    (5)

 (. 828البخاري رقم )أخرجه  القبلة«

 (. 493(، ومسلم ) 532أخرجه البخاري ) (6)
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 يجاف عضديه عن جنبيه. 

 يجاف البطن عن الفخذين. 

 يجاف الفخذين عن الساقين. 

بين   ما  هو  والعضد  جنبيه،  عن  عضديه  يجاف  أن  ذلك  المرفق  وتفصيل 

كان      »أن النبي   فعن ابن بحينة      كذا جاء وصف سجود النبي   ،والكتف 

  عازب   بن ، وجاء عن البراء(1) فرج بين يديه، حتى يبدو بياض إبطيه«  ،إذا صلى

   . (2)فضع كفيك، وارفع مرفقيك« ،»إذا سجدت قال:   أن النبي 

  : فقد ورد من حديث أبي حميد  ،وأما مجافاة البطن للفخذين وتفريق الساقين

النبي  من      »أن  شيء  على  بطنه  حامل  غير  فخذيه  بين  ج   رَّ ف  سجد  إذا  كان 

 .(3) فخذيه«

مَالِ(.
َ
ك
ْ
ى ال

َ
دْن

َ
ا، وَهُوَ أ

ً
ث
َ

لَ
َ
ى« ث

َ
عْل

َ ْ
يَ الأ ِ

 رَب 
َ
ولُ: »سُبْحَان

ُ
 : )وَيَق

  وهو من واجبات الصلاة،،  (سبحان ربي الأعلى)  :يقول المصلي ف سجوده

إذا تركه عمدًا بطلت صلاته، وإن تركه سهوًا جبره بسجود السهو، ودليل وجوبه  

النبي   تعالى:  قول  قوله  نزل  عََۡ رَبزكَِ    ٱسۡمَ سَبزحِِ  ﴿  لما 
َ
في    ﴾ٱلَۡ »اجعلوها 

الله  (4) سجودكم« رسول  مع  صليت  قال:  حذيفة  وحديث   ،    ف فقال  فركع 

   .(5) »سبحان ربي الأعلى«، وف سجوده: عظيم« »سبحان ربي الركوعه: 

لا   لكن  خير،  فهو  زاد  فإذا  الكمال،  أدنى  وهو  ثلاثًا  يكررها  أن  ويستحب 

تسبيحات  عشر  الإمام  المأمومين.   ؛يجاوز  على  يشق  أن    لئلا  للمصلي  ويشرع 

النبي   لقول  الدعاء،  من  :  يجتهد ف سجوده من  فيه  فاجتهدوا  السجود  »وأما 

 
 (. 495(، ومسلم ) 807البخاري )أخرجه  (1)

 (. 494أخرجه مسلم ) (2)

 (، وقال الألباني: ضعيف.  735أخرجه أبو داود ) (3)

 (، وقال الألباني: ضعيف.  887(، وابن ماجه )869(، وأبو داود )17414أخرجه أحمد ) (4)

 (، وهذا لفظه. 1046(، والنسائي )772أخرجه مسلم ) (5)

ما يقال في 

 السجود
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دير، ومن الدعاء    ،(1) نٌ أن يستجاب لكم«مِ الدعاء، فق   ليق وج  ومعنى ق مِن: أ يْ خ 

، وقول:  (2) (اللهم اغفر لي  ، سبحانك اللهم وبحمدك)المشروع ف السجود قول: 

 . (3) (سبوح قدوس رب الملائكة والروح)

فِرْ  
ْ
اغ ي  ِ

»رَب  ولُ: 
ُ
وَيَق ا، 

ً
رِش

َ
ت
ْ
مُف وَيَجْلِسُ  رًا،  ِ

ب 
َ
مُك عُ 

َ
يَرْف مَّ 

ُ
)ث وَهُوَ  :  ا، 

ً
ث
َ

لَ
َ
ث لِي« 

لِكَ 
َ
ذ
َ
 ك

َ
انِيَة

َّ
هُ، وَيَسْجُدُ الث

ُ
مَل

ْ
ك
َ
 (.أ

أن يجلس على رجله   السجدتين، وصفته  بين  للجلوس  يرفع  السجود  بعد 

ف    اليسرى، وينصب اليمنى، ويسمى هذا افتراشًا، ودليل ذلك حديث عائشة  

 .(4) »وكان يفرش رجله اليسرى، وينصب اليمنى«: صفة صلاة النبي  

جلوس   على  قياسًا  الأصابع؛  مضمومة  فخذيه،  على  يديه  باسطًا  ويكون 

 . (5) التشهد، ولأن هذا مما توراثه الخلف عن السلف

جلوسه:   ف  لي )ويقول  اغفر  ةً   ( رب  مر  منه  ثلاثًا،    ، الواجب  والمستحب 

حذيفة   حديث  هذا  ف  النبي    والدليل  مع  صلى  بين    أنه  يقول  فكان 

، ومما يقوله كذلك ما ورد عن ابن  (6) »رب اغفر لي، رب اغفر لي«السجدتين:  

ال  عباس   السجدتين:    نبي  أن  بين  يقول  وارحمني،  كان  لي،  اغفر  »اللهم 

   .(7) واهدن، وعافني، وارزقني«

السجدة   مثل  ويقال  يفعل  فيما  وهي  ثانية،  سجدة  الجلسة  بعد  يسجد  ثم 

 الأولى. 

 
 (.  479مسلم )أخرجه  (1)

 (. 484(، ومسلم )794أخرجه البخاري ) (2)

 (.  487أخرجه مسلم ) (3)

 تخريجه.  (، وقد سبق498أخرجه مسلم ) (4)

يرى ابن عثيمين ف اليمنى أن السنة تدل على أن يقبض منها الخنصر والبنصر، ويُحلق الإبهام مع   (5)

السبابة ويحركها عند الدعاء، سواء ف الجلوس بين السجدتين أو ف التشهد لعموم    الوسطى، ويرفع

 [.  3/128الممتع الحديث. ]الشرح 

 (، وقال الألباني: صحيح. 897ن ماجه )(، واب1069(، والنسائي )874أخرجه أبو داود ) (6)

   .(، وقال الألباني: صحيح898(، وابن ماجه )284(، والترمذي )850أخرجه أبو داود ) (7)

صفة الجلوس 

 بين السجدتين
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يْهِ بِيَدَيْهِ  :
َ
بَت

ْ
ى رُك

َ
مِدًا عَل

َ
رًا، مُعْت ِ

ب 
َ
مَّ يَنْهَضُ مُك

ُ
رْضِ(.)ث

َ ْ
بِالأ

َ
قَّ ف

َ
 ش

ْ
إِن

َ
 ، ف

، ويكون  (1) بعد السجدة الثانية ينهض للركعة الثانية مباشرة من غير جلوس

 عليه، وإلا فله أن يعتمد على  اعتماده حال القيام على ركبتيه، إن كان ذلك سهلًا 

 الأرض. 

ةِ   يَّ ِ
 
الن يْرَ 

َ
غ لِهَا 

ْ
بِمِث تِي 

ْ
يَأ
َ
)ف  :  

َ
ان

َ
ك  

ْ
إِن ذِ؛  عَوُّ

َّ
وَالت احِ 

َ
ت
ْ
وَالَِّسْتِف حْرِيمَةِ 

َّ
وَالت

 .)
َ
ذ عَوَّ

َ
 ت

صفتها،   نفس  على  الثانية  بالركعة  المصلي  يأتي  الأولى  الركعة  انتهاء  بعد 

 ويستثنى من ذلك: 

 النية فلا يجددها.  .1

 لأنها تفتتح بها الصلاة، وقد استفتحت.  ؛ تكبيرة الإحرام .2

 دعاء الاستفتاح.  .3

لأن قراءة الصلاة ف حكم   ؛ ذ ف الركعة الأولىن كان قد تعو  الاستعاذة إ .4

 .(2) القراءة الواحدة فيكفي فيها تعوذ واحد 

( ا: 
ً
رِش

َ
ت
ْ
مُف يَجْلِسُ  مَّ 

ُ
صِرِ   ،ث

ْ
خِن

ْ
ال بْضُ 

َ
وَق يْهِ، 

َ
خِذ

َ
ف ى 

َ
عَل يَدَيْهِ  وَضْعُ  وَسُنَّ 

دٍ   هُّ
َ
ش

َ
ت فِي  ابَتِهَا  بِسَبَّ هُ 

ُ
ارَت

َ
وَإِش ى، 

َ
وُسْط

ْ
ال مَعَ  إِبْهَامِهَا  حْلِيقُ 

َ
وَت اهُ، 

َ
يُمْن مِنْ  صِرِ 

ْ
بِن
ْ
وَال

يُسْرَى(. 
ْ
 ال

ُ
ا، وَبَسْط

ً
ق
َ
ل
ْ
ِ مُط

رِ اللََّّ
ْ
دَ ذِك

ْ
 وَدُعَاءٍ عِن

الأخيرة من الركعة الثانية يجلس المصلي مفترشًا على الصفة  بعد السجدة  

السابق ذكرها ف الجلسة بين السجدتين، إلا ف يده اليمنى فإن لها صفة خاصة،  

ف   بالسبابة  ويشير  والإبهام،  الوسطى  ويحلق  والبنصر،  الخنصر  فيها  يقبض  بأن 

 
ف حديث   جلسة الاستراحة سنة مستحبة، لورودها عن النبي    وف رواية أخرى ف المذهب أن  (1)

المصلي يجلسها متى ما احتاج إلى ذلك، كأن أن  ورواية ثالثة ،اختارها ابن باز  مالك ابن الحويرث

مجموع فتاوى ومقالات ابن  ،  1/380المغني  ]  اختارها ابن عثيمين.  يكون متعبًا أو كبيرًا ف السن

 [.  3/137، الشرح الممتع 11/38باز 

، وهي استحباب الاستعاذة ف كل ركعة؛ لأنها مشروعة قبل قراءة القرآن  وف رواية أخرى ف المذهب  (2)

تيمية  باز  2/73الأمر ف هذا واسع. ]الإنصاف  ، ويرى ابن عثيمين أن  اختيار ابن  ، اختيارات ابن 

 [.  3/142، الشرح الممتع 1/450وآراؤه الفقهية 

صفة القيام 

للركعة 

 الثانية

صفة الجلوس 

 للتشهد الأول


